
1

י״ח-כ״א בכסלו                
12-15.12 

2022

 מבית היוצר 
 של ׳הללו׳ 

בית הספר למחול

ג ״ פ ש ת
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ניהול ויזמות: חיה שלמה
ניהול אומנותי: טלי עופרי

הפקה: שרה טייב
מיתוג: 

 שבוע המחול היהודי 'יש מאין' הינו מיזם תרבותי שנוצר ביוזמתה של הגברת חיה שלמה,
מנהלת ׳הללו׳ בית הספר למחול, במרכזו עומד החזון של חיבור הרוח והחומר דרך תנועה וריקוד. 

השאיפה היא לחבר את הכח האמוני וליצוק אותו לתוך תנועה המעצימה את המסר והחיבור 
הרוחני, בהשראת תורתו של רבי נחמן מברסלב.

מָה שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ ל הַשָּׂ ל הֶאָרָה וּמִכָּ ר הַגּוּף לְהַרְאוֹת לוֹ מִכָּ שַׂ ל אָדָם לְרַחֵם מְאד עַל בְּ  "וְצָרִיךְ כָּ
גָה" )תורה כ״ב, ליקוטי מוהר"ן(. ן יֵדַע מִזּאת הַהַשָּׂ ם כֵּ הַגּוּף גַּ גֶת שֶׁ מַשֶּׂ

שבוע המחול היהודי 'יש מאין' מלקט את היצירות שחברו בין גוף ונשמה ומביאות איתן בשורה 
 ופריצת דרך חדשה בתחום המחול בפרט ובאומנות בציבור החרדי בכלל. שפע של יצירות,

שפע של אומנויות, שהתאחדו יחד בשבוע אחד, על מנת להביא אל קדמת הבמה מחול איכותי 
בניגון יהודי, ולאפשר לקהל להיחשף לחוויה חדשה לגמרי. 

אודות

ברוכות הבאות

חיה שלמה 

 השנה, שבוע המחול היהודי יתקיים בסימן חוויות מוארות ויקבץ לתוכו עוצמות של אור
 על גווניו. מוזמנות יחד איתנו, להידבק באור ולהתעורר לעולם צבעוני, קסום ומואר,

מחכות לך על הבמה להקות מחול, מוסיקה ותיאטרון. המסך נפתח, האור אצלנו כבר דולק.

שבוע המחול היהודי 'יש מאין' מבית היוצר של ׳הללו׳ בית ספר למחול בניגון יהודי.
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כשנולד אדם, נולד עימו מעגל השתייכות ראשון, 
 הטבוע במעמקי נשמתו. מרגע לידתו 

 מתהלך הוא עם זיקה פנימית וחיפוש מתמיד 
למעגלי חייו המתהווים. 

 ההדהוד הקבוצתי מאשרר אותו ומאפשר לו 
לגבש זהות ייחודית ולתת לה ביטוי ומקום.

"השלם גדול מסך חלקיו".

 אסופה 
להקת הללו 

מופע מחול מודרני

 כוריאוגרפיה: דורית לוי
 ניהול אומנותי: חיה שלמה

וידאו ארט: ליטל שחר

 מופע פתיחה
מחול ומוסיקה

יום שני
י״ח בכסלו תשפ״ג                

12.12
2022

מחפשות את האור
להקת בראשית 

 במפגש מוסיקלי מאיר 

עם חני ליפשיץ

 שש נגניות מזמינות אתכן
 לצאת למסע מוזיקלי קצבי ומרגש,

 אחר אותה חוויה מוארת, שהיתה
בתוכנו מבראשית. 

 חני ליפשיץ - שליחת חב"ד בקטמנדו 
 על מסע של שליחות חיים, מפגשים

מרתקים וחיבורים מוארים בין נשמות.

פתיחת דלתות  //	 20:00
20:30-22:30 מופע  //	
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 בין המחשבות 
להקת אנסמבל הבלט הללו

 מופע בלט קלאסי -

מתאים לכל בנות המשפחה

כוריאוגרפיה: נדיה טימופייבה 
ניהול אומנותי: חיה שלמה

פתיחת דלתות  //	 17:30
18:00-19:00 מופע  //	

 בהרפתקה מופלאה 
ובעזרתן של חברויות חדשות 

מנסה עלמה צעירה לברוח ממחשבותיה, 
ומגלה שהן באות איתה לכל מקום. 

 מופעי
מחול

יום שלישי
י״ט בכסלו תשפ״ג                

13.12
2022

פתיחת דלתות  //	 20:00
20:30-21:30 מופע  //	

 שברים 
להקת אנסמבל הללויה

מופע מחול מודרני

פרק א   
כוריאוגרפיה: חנה מירון  

פרק ב    
כוריאוגרפיה: אמונה בן גרא  

 תקיעה, שברים, תרועה. 
היצירה מביאה את החוויה שבמעמד 

 תקיעת השופר: המצווה, הגזרה, 
 ההתעוררות, התשובה, ההתבוננות, 

ההתכנסות, הרחמים וההתחדשות.

 היצירה היא מסע מעולם
 של פירוד וניתוק לעבר

חיפוש אחר ערבות ושייכות. 
 כולנו חלקי שברים של אותו כלי,

 זקוקים לדיבוק חברים
כדי להיות שלמים.

 שני פרקי היצירה נוגעים במקום של יציאת הפרט אל הכלל
והרצון התמידי לאחד את השברים לכדי תקיעה גדולה.
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 "תוך כדי תנועה הכל קורה בתוך תוכי
 ואז יוצא אל העולם הזה…

זה בא לי תוך כדי תנועה" )רביד.פ.(
 לכל אדם יש קול פנימי המלווה אותו.
 הקול הפנימי שונה בין כל אחת ואחת

ברגש, בניגון ובגוון.
היצירה הינה הצצה מקרוב על הקול הפנימי 

שקיים בכל רקדנית, עד שמאיר בה.

קול פנימי 
להקת LEVEL UP הללו

מופע מחול היפ הופ

 כוריאוגרפיה: דבורה בן המוזי

מופע מחול
היפ הופ

יום רביעי
כ׳ בכסלו תשפ״ג                

14.12
2022

פתיחת דלתות  //	 16:30
17:00-18:00 מופע  //	
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 קבוצת ראשיתא
הינה קבוצת תנועה לבמה 

לנשים בגיל הבוגר. 
יצירת הוידאו מתעדת 

 את תנועת הגוף,
נוגעת בראשוניות, 

 בתנועה קדומה,
 תנועה פשוטה,

תנועה בפעם הראשונה.

 ספוקן וורד
 שמבקש לגעת,

בסוד הזמן החולף 
ובמשמעותו,

ומה הם ה'חיים 
 המאושרים'

 שכולנו כל כך
רוצים לחיות.

בהתחלה שלי הייתי מים
דוקו תנועה / קבוצת ראשיתא 

כוריאוגרפיה, בימוי ועריכה: טלי עופרי 
צילום: מאיה חדש

רגעים

 כתיבה והגשה: שרהלה גרוס,
אמנית ספוקן וורד*

יום רביעי
כ׳ בכסלו תשפ״ג                

14.12
2022

          ערב מחול 
 ושירה מדוברת

5 יצירות שוזרות 
חוויה אחת מוארת 

 *ספוקן וורד היא שירה )poetry( המוגשת
בדיבור תיאטרלי, הכותב הנו תמיד המבצע, והמילים 

נכתבות מזוית אישית בקצב הלב ובגובה העיניים.

מרגישות שטבענו בים 
 האנשים, עד שאיבדנו

את עצמנו.
מנסות להילחם בגלים, 

בטרנדים, נעות בין 
אחידות לייחודיות.

 לרגע עוצרות,
 מוציאות ראש מהמים,

 לוקחות אוויר,
 ומוצאות את טביעת
האצבע שיש רק לנו.

היצירה חוקרת ניגודים 
 ופערים בתוכנו,

 תהליך רגיש ואישי
 של רצון פשוט

 וגעגוע אחר
 שבת המלכה.

נתגעגע אחריה,
נתגעגע אחר עצמנו.

 ניגון נשי של יופי,
עונג וגעגוע עמוק.

 ספוקן וורד
 על חומות של פחד, 

 שמסתירות
 אהבה גדולה
 ונשמה, שלא

מפסיקה להתגעגע.

מטביעה לטביעה

 כוריאוגרפיה וביצוע:
גילה גבאי וקרן טרי

 ליווי אומנותי: טלי עופרי

חפץ כפיה

 כוריאוגרפיה וביצוע:
 אמונה קיאט, הדס דהן 

 ליווי אומנותי: טלי עופרי

שער הרחמים

 כתיבה והגשה: שרהלה גרוס
 מוסיקה: להקת בראשית

 שירה: קרן משה
גיטרה: יעל אלקיים

קלידים: רחלי ברגמן

פתיחת דלתות  //	 18:30
19:00-20:00 מופע  //	
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)Bill Wilson( "״כל צרותינו הן מעשה ידינו
 בעולם חסר זמן, קבוצה של נשים
 נמלטת ממלחמה/מגיפה/שריפה

 בחיפוש אחר המקום האידילי בו יפתרו
 כל צרותיהן – "עלמא ד'חלמא".

 הן מוצאת את עצמן על אי בודד.
 שם עליהן להתמודד עם השדים של עברן

 ועם החלומות והאמונות שלהן.
מה העבודה הנדרשת מאיתנו כאן בעולם? 

במבט פנימה - מה מהדהד לנו, רצון הבורא?

 עלמא ד'חלמא
תיאטרון פסיפסו

מופע תיאטרון

 מאת: סוניה סודרי
 דרמטורגיה: איריס שביט

בימוי: סוניה סודרי

פשט רמז סוד 
להקת נָשִימָה

מופע מחול מודרני

 כוריאוגרפיה: עטרה הפנר
שותפה ליצירה: ענבל אלוני

 ראיה מהירה ומוחשית,
יוצרת תמונה עזה המעוררת כוחות 

פנימיים. ביצירה אנו חודרות את 
 התמונה השטחית ומחפשות רבדים

של משמעות, המאפשרים חירות 
אישית מתוך פרשנות מחודשת.

יום רביעי
כ׳ בכסלו תשפ״ג                

14.12
2022

 ערב מחול
ותיאטרון

פתיחת דלתות  //	 20:30
21:00-22:00 מופע  //	
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 6 יוצרות מביאות טעימות מתוך
יצירותיהן ומשתפות בתהליך היצירה. 

 'ביתא' הינו פרויקט מבית היוצר
 של ׳הללו׳ בית ספר למחול, למען קידום

תרבות ואומנויות הבמה במגזר החרדי.

היוצרות המשתתפות:

 להקת הללו | להקת הללויה

 היפ הופ | אנסמבל הבלט

גיטי פורגס | אלינור מיכאל 

 ביתא
מעגל שיתוף במחול

יום חמישי
כ״א בכסלו תשפ״ג                

15.12
2022

 הכי טוב
בבית
 הכי טוב
בבית

קבלת פנים קפה ומאפה  //  12:30
13:00-14:30     		  מופע  //

 האירועים ביום זה
 יתקיימו בסטודיו הללו,
רח' יעקב אליאב 3, 
פינת גבעת שאול 40 
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 מפגש עוצמתי של ריקוד חופשי,
 המזמין אותך לצלול לתוך עצמך

לצלילי מוסיקה קסומה. להיות נוכחת ברגע, 
 וקשובה דרך הגוף לקולות הנשמה.

זהו המקום לשחרר, לרוקן, לרחף ולעבור דרך 
 מנעד רגשות שונים במפגש של הגוף ושל הנפש.

לגלות את האור שבך! 
 המסע יונחה על ידי הגברת אורית ברוך,

 ויכלול לימוד קצר מספרה 'תפילת הגוף -
 סוד המחול היהודי'.

.D.J המסע נמשך כשלוש שעות ומובל  ע"י

 מסע בתנועה
סדנת אקסטטיק דאנס נשי

Ecstatic Dance Women

 הנחייה: אורית ברוך
Dj Limlim | מוסיקה: לימור לוין

יום חמישי
כ״א בכסלו תשפ״ג                

15.12
2022

זמן התארגנות   //	 19:30
20:00-23:00 סדנה  //	

 האירועים ביום זה
 יתקיימו בסטודיו הללו,
רח' יעקב אליאב 3, 
פינת גבעת שאול 40 

 הכי טוב
בבית

סדנאות ריקוד פתוחות לקהל 
בהרשמה מראש

מחול מודרני 
עכשווי 

הנחייה: חגית קורנפיין 

מסע בתנועה 
ותפילה 

סדנה באימפרוביזציה
הנחייה: הילה אנגל 

יום רביעי

יום רביעי

09:15 - 10:45

11:00 - 13:00

 הסדנאות יתקיימו
 בסטודיו הללו,

רח' יעקב אליאב 3, 
פינת גבעת שאול 40 
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ביתא
 בית ליוצרות מחול

ופרפורמנס יהודי   בית ליוצרות מחול
ופרפורמנס יהודי 

לייעוץ והתאמה:
halelu.dance@gmail.com

 משתתפות
בביתא: 

 /  להקת הללו

/  להקת הללוי-ה

 /  אנסמבל הבלט

/  LEVEL-UP היפ הופ

 /  גיטי פורגס

/  תיאטרון האנסמבל

    בניהולה של

   אלינור מיכאל  

 מופעים
 בהתאמה 

אישית 

 קבוצות המחול והפרפורמנס 
 יוצאות לסבב הופעות

 ומגיעות אלייך, לקהילה שלך,
להפיץ את האור.

 עד 
אלייך 

 אם את מחפשת תוכנית
אומנותית, מקצועית וערכית, 

 שתוציא את הצופות מהקופסא,
שתשאיר בהן חותם.

הללו כאן בשבילך, עם פרויקט ביתא. 

 מיטב היוצרות, מיטב ההופעות,
יגיעו עד אליך עם התוכנית המתאימה. 



 ימים שני, שלישי, רביעי 

 י״ח – כ' כסלו תשפ״ג )12-14.12.22(

 אולם מנורה )מרכז ניסן נתיב( רח׳ מנורה 3, ירושלים
 ליד מרכז ז׳ראר בכר. חניה בחניון מנורה 

 יום חמישי / כ״א כסלו תשפ״ג )15.12.22(

 סטודיו הללו  רח׳ יעקב אליאב 3, פינת גבעת שאול 40, ירושלים
 קווי אוטובוס: 91,54

ג ״ פ ש ת

 מזמין אתכן למיטב המופעים 
בתחום המחול

www.halelu.co.il מבית היוצר של ׳הללו׳ בית הספר למחול / 

h . y e s h m e @ g m a i l . c o m לקבלת התוכניה יש לשלוח מייל לכתובת: 

*6565 הזמנת כרטיסים באתר גלאטיקט

www.glatticket.co.il


