
 

 זוגית תכנית סדנה
  

 

 יום א'

 

 הגעה, התארגנות וכיבוד קל    9:00

  מפגש פתיחה 9:30 

 וסדנא להעצמת המרחב הזוגי הבטוח לימוד -מה שבטוח  10.00

 לימוד וסדנא. תרגול זוגי - שפות של אהבה 11.30

 ארוחת צהרים ומנוחה 13.00

 

התבוננות על   - נה הקבועה  לחציית הגשר'מהסצ  15:00

 קונפליקטים וחילוקי דעות         

 רכישת כלים להקשבה נקייה  - 'לחצות את הגשר'  17:30

 

  לזוגות שנשארים ללינה ברמות שפירא  ארוחת ערב 19:00

             

 יום ב'

 

 ברמות שפירא ןלזוגות שנשארו ללו קרוארוחת ב  8:30

 תרפיית המפגש -מפגש בוקר    9:00

 לימוד משותף על שיפוט ובקורת - היכל המראות'' 10:30

 רגול על שיפוט ובקורתת  - 'הפוך בקורת לביקור'  11:30

 ארוחת צהרים ומנוחה  13:00

 

 לימוד ותרגול זוגי -תקשורת מקרבת 15:00

 זוגית קצת אחרת... החווי -שדות של תשוקה 17:00

 סיכום ופרידה       18:00-19:00

 


